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Programma overzicht Basiscursus Eerste Hulp aan Kinderen 2.0                                                                         

 2e lesavond  Onderwerp  
 

Toelichting  

1 
18.00 

10 minuten Hernieuwde kennismaking en uitleg van het programma 
 

 

2 
18.10 

30 minuten 
Groep 1 

Stoornissen in het bewustzijn: 

 Flauwte bij kinderen 

 Bewusteloosheid t.g.v. epilepsie, koortsstuipen en 
schedel/hersenletsel – wekadvies 

Toelichting wordt gegeven, gekoppeld aan het 
belang hiervan voor de dagelijkse werkpraktijk. 

2 
18.10 

30 minuten 
Groep 2 

Stabiele zijligging: 

 Demonstratie 

 Vaardigheid oefenen 
 

 

3 30 minuten 
Groep 2 

Stoornissen in het bewustzijn: 

 Flauwte bij kinderen 

 Bewusteloosheid t.g.v. epilepsie, koortsstuipen en 
schedel/hersenletsel - wekadvies 

Toelichting wordt gegeven, gekoppeld aan het 
belang hiervan voor de dagelijkse werkpraktijk. 

3 
18.10 

30 minuten 
Groep 1 

Stabiele zijligging: 

 Demonstratie 

 Vaardigheid oefenen 
 

 

    

4 
19.10 

60 minuten 
Groep 1 + 2 

Stoornissen in de vitale functies bij volwassenen. 

 Bespreken van ervaringen met deze onderwerpen. 

 Reanimatie volwassenen + AED gebruik. 

 Extra aandacht voor reanimatie zwangere 
Oefenen van deze vaardigheden 
 
 

Er zijn 2 NRR reanimatie instructeurs aanwezig.  
Achtergrondinformatie wordt in de reader 
aangeboden. 
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20.10 15 mimuten Pauze  

5 
20.25 

15 minuten 
 

Flauwte bij de kraamvrouw: 

 Bespreken van ervaringen met dit onderwerp. 

 Eerste hulp bij (dreigende) flauwte 

 Theoretische achtergronden en observatiepunten 
worden uitgediept 

 Simulatie met als onderwerp (dreigende flauwte) 

Achtergrondinformatie wordt in de reader 
aangeboden. 

- Simulatie wordt gespeeld door 
trainingsacteur, kraamverzorgende zal 
eerste hulp verlenen. 

6 10 minuten Eerste hulp bij verslikking,  

 Handgreep van Heimlich 

 

7 10 minuten Rautecgreep 

 Demonstratie en oefenen 

 

8 15 minuten (Pre) eclampsie: 

 Bespreken van ervaringen met dit onderwerp. 

 Eerste hulp bij (pre) eclampsie. 

 Theoretische achtergronden en observatiepunten 
worden uitgediept. 

 Simulatie met als onderwerp pre-eclampsie 

Achtergrondinformatie wordt in de reader 
aangeboden. 

- Simulatie wordt gespeeld door 
trainingsacteur, kraamverzorgende zal 
eerste hulp verlenen. 

9 10 minuten Fluxus: 

 Bespreken van ervaringen met dit onderwerp. 

 Eerste hulp bij fluxus. 

 Theoretische achtergronden en observatiepunten 
worden uitgediept. 

Achtergrondinformatie wordt in de reader 
aangeboden. 
 

10 21.30 
30 minuten 

Toets theorie  

11 10 minuten Evaluatieformulieren uitdelen en laten invullen 
Uitdelen van: 

1. Bewijs van deelname aan deze vervolgcursus 
2. Reanimatiediploma voor volwassen BLS 
3. Reanimatiediploma voor baby’s en kinderen PBLS 

 

12  Reacties peilen en afsluiten van de avond  
 


